Pomazanky, salaty, chutovky

Pomazanka z NIVY a Luciny
Lucinu vySlehame se stejnym mnozstvim strouhané NIVY, pfidame 3 lzice majonézy a
jemné nakrajenou cibuli. Zdobime mletou paprikou a zelenou cibulkou.

Nadychana pomazanka z NIVY
Madslo nebo margarin vyslehame s jemné nastrouhanou NIVOU, pfidame Spetku soli,
nasekanou petrzelku, uslehanou smetanu a velmi zlehka promichame.

Pikantni pomazanka z NIVY

Maslo nebo margarin vyslehame s jemné nastrouhanou NIVOU a smetanou, dochutime
pikantni hofcici, mletou paprikou, Spetkou soli a vSe spolecné utfeme dohladka.
Zdobime prouzky cervené papriky.

Pomazanka 12 3

Na jemno nastrouhdame syr NIVA a ¢esnek a smichdme s majonézou a pomazankovym
maslem. Pomazanka je vyborna na cerstvém chlebu s rajéaty a zelenou nati podle
sezdny.

Krémova zalivka na salat

Zakysanou krémovitou smetanu dobfe umichame s nastrouhanym syrem NIVA,
ochutime nékolika kapkami citronové stavy, Spetkou cukru a soli, éerstvé mletym
peprem a 2 kapkami worcestrové omacky. Nakonec znovu dobie rozmichame.

Nivovy dresink

Do smetany zamichame nadrobno nasekanou cibuli, trochu oleje, dochutime hofi¢ici,
cukrem, octem, soli a peprfem. Dobie promichdme nejlépe ve sklenici s vickem.
Pfimichame nastrouhanou NIVU a nechame v chladu zalezet. Dresink se hodi k masu,
zeleniné i bramboram misto bézné pouzivané tatarské omacky.

Slavnostni nivové chutovky

NIVU rozmackdme vidlickou a utfeme s maslem a smetanou. Naplnime zdobici sacek
a kratce vychladime. Zdobime toastové trojuhelnicky nebo platky veky, sypeme
platky Fedkvicek, zelenymi natémi, platky ¢ernych a zelenych oliv a nahrubo se-
kanymi ofechy. Podavame spolu se svétlym hroznovym vinem.

Jednohubky s olivami
NIVU a eidam nakrajime na malé kosticky, na né pfipichneme pardtkem listek
bazalky a zelenou vypeckovanou olivu. Vyborna je i kombinace s vlaSskym ofechem.

Plnéna vejce
Uvarena zchladla vejce rozfizneme podélné, Zzloutky smichame se strouhanou NIVOU
a majonézou. Smési naplnime bilky, zdobime platkem Sunky a Cerstvou zeleninou.

Salat Nivacek

Salatovou okurku nakrajime na platky, rajéata na ctvrtky, NIVU na malé kosticky.
Cibuli posekdame najemno. Zakdapneme olejem, mirné osolime, opeptime a
okyselime. Jemné promichame a nechame v chladu ulezZet.



Lahtdkovy salat

Rajcata a cibuli nakrdjime na ctvrtkolecka, platky cibule by mély byt jen tenké.
Pridame nudlicky NIVY a pokrajena vajicka.

Mirné osolime, opepfime, zakdpneme olejem a octem a promichdme. Smichame
Ludinu s majonézou a pfidame do salatu, jemné promichame. Nechame v chladu
zalezet.

Bramborovy salat

Uvarené a vychladlé brambory nakrajime na platky, pfiddme nadrobno pokrajenou
cibuli, vejce, nakladané okurky a najemno nastrouhanou NIVU. Vmichame dresink z
majonézy, oleje, horcice a okurkového laku, opatrné osolime a opeptime. Nechame
alesponi hodinu uleZet v chladu, saldt je vyborny k Fizkiim, sekané i k pecenému
kureti. Samostatné ho podavame s pecivem.

Jarni salat s NIVOU

Uvarené a vychladlé brambory a vajicka nakrajime na platky, pridame platky kedlubny,
redkvicek, salatové okurky a natrhany listovy salat. Kysanou smetanu dochutime
trochou citronu, pepre a smichdme s jemné nastrouhanou NIVOU. Promichdme se
salatem a nechame v chladu jen kratce zalezet.

Nakladana NIVA

Cibuli nakrajime na tenka pulkolecka a osolime, aby zmékla, pak promichame s
bylinkami (oregano, petrzelka, tymian) a kousky chilli papricky. Do sklenice stridavé
vrstvime kosticky NIVY a cibulovou smés. Nakonec zalijeme olejem a uzavieme.
Nechame 5 dni v chladu ulezZet.

Topinka s NIVOU a celerem

Madslo utfeme do pény, pfimichame nastrouhanou NIVU a nakonec jemné nastrouhany
celer, podle chuti mirné pfisolime. Opeceme toasty, jesté horké je potfeme syrovou
smési a posypeme sekanou petrzelovou nati nebo jinymi bylinkami.

Francouzsky sendvic¢ s NIVOU

Na kraji¢ek toastového chleba poloZime platek NIVY, par krouzk( cibule, platek rajcete,
lehce osolime a pfiklopime druhym toastem. Lehce potfeme maslem a 3-4 zapékame v
toastovacdi.

PInéna rajcata

Rajcata sefizneme v horni tfetiné, duZinu vydlabeme lZickou a rozprostieme na dno
zapékaci misy. Vydlabana raj¢ata osolime a opepfime, naskladame do misy a vyplnime
smési z NIVY, podusenych Zampion, posekanych bylinek a vajec. Peceme asi 25 minut
pfi 220°C. Ke konci peceni posypeme nastrouhanou NIVOU.

Rychlé cukety na panvi
Cukety nakrdjime na tenké platky, na né polozime platek rajcete, okofenime bylinkami,
posypeme strouhanou NIVOU a nechame na panvic¢ce nebo na grilu zapéct.

Zampiony na grilu

Zampiony omyjeme, odstranime nohu a marinujme asi 2 hodiny v marinadé z
pomerancové S$tavy, Cerveného vina, sojové omacky a medu. NIVU nastrouhame,
smichame s majonézou a bylinkami podle chuti a sezény, Zzampiony naplnime a griluje-
me 10-15 minut.



Hrusky zapecené s NIVOU

NIVU do hladka usSlehame s tvarohem a trochou masla, priddme ofechy. Hrusky
rozkrojime, vykrojime stfedy, zespodu mirné sefizneme, aby lépe drzely a chuvili
povarime ve viné se skofici a hrebicky. Pak je naskladame do zapékaci misky a naplnime
syrovou smési. Zapékame asi 15-20 minut.

Rajcata po balkansku

Rajcata nakrajime na platky, narovname do zapékaci misky vymazané olivovym olejem.
Okorenime rozmarynem, oreganem nebo tymianem. Poklademe platky NIVY a
balkanského syru. Pridame dalsi vrstvu rajéat a koreni. Kazdou vrstvu zakapeme
olivovym olejem. Pe¢eme nebo grilujeme ve vyhraté troubé dokud neni horni vrstva
rajcat opecena. Prfi peceni mizeme polévat vypekem. Podavame s bilym pecivem jako
predkrm nebo lehkou vecefi.

Naducané Spekacky s NIVOU

Spekacky oloupeme a podélné nafizneme, vymazeme pikantni hofcici a vyplnime
platkem NIVY a nakrajenou cibuli. Sepneme paratkem a naskladame do zapékaci misky.
Peceme nebo grilujeme ve vyhraté troubé az se syr roztavi.

Horska bida

Na list alobalu klademe postupné platky slaniny (anglické, oravské, selské), na ni kolecka
cibule a platky NIVY. Okraje alobalu zvedneme a celé velmi peclivé zabalime a utésnime.
Peceme 15-20 minut, zpocatku pfi mirnéjsi teploté. V balicku zacne Sumét, bublat,
praskat. Slanina se pfipéka, cibule dusi, syr se tavi a celé to zaléva. Podavame s chlebem
a dobrym pivem.

Smetanova NIVA

NIVU rozdrobime nebo nastrouhdme a peclivé promichame s 30% smetanou.
Milovnici pikantni chuti miZou pridat ¢esnek. Pomazanku muzZete také pouZit k
zapékani riznych masovych nebo bramborovych pokrma.

Tvarohova pomazanka s NIVOU

Tvaroh uslehame se smetanou do pény. Postupné primichdme strouhanou nivu,
muzZeme pridat i sekané ofechy nebo zelené naté. Pomazankou muZeme plnit kapie
nebo rajcata.

Svatecni pomazanka z NIVY
NIVU rozmackame nebo nastrouhdme nahrubo. Uvarena vejce, cibuli a nakladanou
okurku nakrajime nadrobno a vSechno spojime majonézou.

Cesnekova pomazanka s NIVOU

NIVU nastrouhdame, dobfe promichame s pomazankovym maslem a cesnekem.
Mazeme na kolecka z rohlikli a zdobime zrnkem hroznu, rybizem nebo pulkou
vlasského ofechu.

Houbova pomazanka s NIVOU

Ocisténou a nakrajenou hlivu nebo Zampiony podusime na malém mnozstvi vody do
mékka. Pridame pokrdjenou cibuli, nastrouhanou NIVU, pfipadné také tvaroh nebo
kysanou smetanu. Vyborna je Cerstva i zalezena do druhého dne.



Celerova pomazanka s NIVOU

Celer nastrouhame na jemném struhadle a ihned zakapeme citrénovou stavou, aby
neztmavl. Potom utfeme maslo s NIVOU, pfiddme celer, mirné osolime a
promichame. Mazeme na krajicky bilé veky a zdobime platkem rajcete nebo sekanou
petrzelkou.

Polévky

Brokolicova polévka s NIVOU

Razicky brokolice a kosticky z jedné brambory uvafime v mirné osolené vodé do
meékkd. Pak je rozmixujeme, pfiddame zeleninovy vyvar, mdaslovou jisku a hrubé
nastrouhanou NIVU. Kratce povatime, dochutime trochou pepre. Platky rohliki
opeceme dozlatova a podavame k polévce. Polévku v talitll mizeme posypat trochou
nastrouhané NIVY.

Bila cesnecka s NIVOU

Do vyvaru dame varit kosticky brambor, az zméknou, tak je rozmackame nebo
rozmixujeme. Pridame smetanu, opepfime a kratce povarime. Polévku odstavime,
pridame cibulku osmazenou na sadle, prolisovany cesnek a majoranku. Na talifi zasy-
peme nastrouhanou NIVOU, podavame s topinkami.

Rajska polévka s nivovymi nocky

Hrnek mléka osolime, pfidame lzici masla a za stalého michani na mirném plameni
vsypeme 100 g krupice. Michdme az se tésto prestane lepit na dno a stény nadoby.
Do vychladlého tésta vmichame 1 vejce a 150g nastrouhané NIVY. Lzici vykrajujeme
kousky, které vafime ve vrouci vodé 5-6 minut. Na oleji osmahneme drobné
nakrajenou cibulku, zasypeme trochou cukru, nechame zkaramelizovat, pfidame lzZici
mouky, osmahneme a zalijeme raj¢atovym pyré. Okorenime bobkovym listem, skofici
a novym korenim. Zalijeme vyvarem a 10 minut povatrime. Nakonec pfiddme drceny
tymian a polévku dosolime a dosladime podle chuti. Do talife s polévkou vlozime
nékolik nockl, miZeme ozdobit listkem bazalky nebo vétvickou tymianu.

Spenatova polévka s NIVOU

Na oleji osmahneme nadrobno pokrdjenou cibuli, pfidame trochu mouky, kterou
lehce opraZime a zalijeme studenou vodou nebo vyvarem. Dobfe provafime, pfidame
drobné posekany Spenat, dochutime c¢esnekem, pepfem a povafime. Nakonec
vmichame strouhanou NIVU a smetanu a krdtce povafime. Podavame s opefenym
chlebem.

Tatkova svadinova polévka

Z masla a mouky udélame svétlou jisku, zalijeme vodou, pfiddme nadrobno
nakrajenou slaninu, rozdrobenou NIVU a masox. Uvedeme do varu a vafime 20
minut. Pak pfidame prolisovany cesnek, sGl, pepf a vafime jesté 5 minut. Nakonec
pfidame kysanou smetanu. Na talifi zdobime pazitkou nebo petrzelkou.

Cesneéka s nivovymi krutony
Z vyvaru uvafime cesnekovou polévku, do které priddme na nudlicky nakrajené
uzené maso, porek a vejce. Chléb nakrdjime na ctverecky, které posypeme NIVOU a



zapeceme ve vyhraté troubé. Krutony vkladame do polévky tésné pred podavanim.

Kvétakova polévka s NIVOU

Na masle orestujeme razicky kvétaku, zalijeme vyvarem a smetanou a uvafime.
Okorenime peprem a muskatovym ofiSkem a pred poddvanim pridame
rozdrobenou NIVU.

Nivova polévka

Dame varit oloupané nakrajené brambory a posekanou cibuli. KdyZ jsou brambory
mékké, vsypeme do polévky nastrouhanou NIVU a pridéme smetanu. Nechame prejit
varem, osolime, opepfime a poddvame sypané sekanou pazitkou.

Smetanova c¢esnecka

Nahrubo postrouhanou mrkev a celer, nasekanou cibuli a kolecka klobasy
orestujeme na oleji s maslem. Pfidame drobné pokrajené brambory, zalijeme
vyvarem a varime 15 minut, pfidame Cesnek a varime jesté 5 minut. Pak vlijeme
smés sladké a zakysané smetany a vejce. Nechame uzZ jen pfejit varem. Na talifi
sypeme nastrouhanou NIVOU.

Masita jidla

Pfirodni fizek s NIVOU a rajcaty

Veprovy fizek dobre naklepeme a lehce osolime, na polovinu poloZime platek NIVY,
platek rajcete a jadro vladského ofechu, Fizek pfehneme a okraje sklepneme, aby
dobre drZely. Rizek lehce osolime i na povrchu a jemné opepfime, na rozpaleném
oleji ope¢eme z obou stran, stavu pak zvolna vydusime na tuk, podlijeme bilym vinem
a fizky dusime pod poklickou domékka. Nakonec vmichdme smetanu s jemné
nasekanou zelenou petrzelkou a rozinkami, které jsme predem nechali nabobtnat a
po- varili domékka. Zredukujeme do hustsi omacky.

Roladky ve slaninovém kabatku

Na masle zesklovatime 2 drobné posekané cibule a 4 strouzky cesneku, polovinu
dame stranou vychladnout. VloZime cerstvé nebo rozmrazené posekané Spenatové
listy a kratce podusime. Opeptime, osolime a ochutime citréonovou Stavou. K
mletému masu (smés hovéziho a veprového) pridame cibuli s ¢esnekem, vejce,
hotéici, majoranku, pept, sl a Spetku tymidnu, zahustime strouhankou nebo
rozmocenou houskou. Vytvofime platy, pokryjeme Spendatem a zasypeme
rozdrobenou NIVOU. Pomoci folie zabalime a vytvarujeme Sisky, ktera obalime platky
anglické slaniny. Podlijeme a upeceme dozlatova. Do vypeku priddme smetanu,
povarime a nakonec vmichame jemné nasekanou pazitku.

Kureci zavitky se salamem

Kufeci maso naklepeme, opepfime, poklademe platky saldmu Herkules a kouskem
NIVY. Zabalime zavitky, lehce ochutime grilovacim kofenim, podlejeme vodou s
maslem a upeceme.



Pikantni kureci nudlicky

Kufeci maso nakrajime na nudlicky, okofenime pdlivou smési koreni, pridame
nakrajenou Cervenou papriku, araSidy, posypeme nastrouhanou NIVOU a dame
zapéct na 30 minut. Podavame s hranolky.

Kotlety po pratelsku

Naklepané veprové kotlety, kytu nebo kureci platky osolime, opepfime a zprudka
opeceme na tuku. Na dno pekacku rozlozime na kolecka nakrajenou cibuli, pak platky
masa a jesSté jednu vrstvy cibule. Ozdobime prouzky cervené papriky a bohaté
zasypeme nastrouhanou NIVOU. Zalijeme vyvarem a upecCeme. Podavdame s
bramborem.

Barevny talif

Kureci tizky naklepeme, osolime a opaprikujeme. Osmazime z obou stran. Posypeme
strouhanou NIVOU a mandlovym lupinky a zapeceme. ObloZzime ledovym salatem,
nakrajenymi rajcaty, paprikou a okurkou, posypeme pazitkou a slunecnicovymi
seminky.

Kureci prsicka s NIVOU a bananem

Do kurecich prsicek opatrné profizneme hlubsi kapsu. Osolime a opepfime zvendi i
uvnitt a naplnime platkem NIVY a platky bananu. Okraje sepneme paratkem a obalime
v trojobalu. Smazime zvolna v rozpaleném oleji. Poddvame s bramborovou kasi.

PInény smaZeny fizek
Rizky dobfe naklepeme, osolime a opepfime. Na kazdy polozime platek Sunky a NIVY.
Rizky sepneme paratkem a obalime v trojobalu. Zvolna smazime v rozpaleném oleji,
aby se fizky dobre propekly. Pfi podavani je prekrojime a prelijeme majonézou
ochucenou citronovou $tavou a worcestrem, do které jsme vmichali jemné nasekané
sterilované Zampiony.

PInéné papriky

Mleté maso smichame s vejcem, a strouhanou NIVOU, zahustime trochou
strouhanky a opeprime. Dame tolik NIVY, abychom uz smés nemuseli solit. Papriky
oCistime rozkrojime na pulky, které plnime masovou smési. Mlzeme plnit i
vydlabana rajcata nebo cibule. VloZzime do pekacku, podlijeme trochou vody a pe-
¢eme v troubé asi 30 minut na 180 C. Podavame s bramborami nebo jen s chlebem.

Nudlicky se syrovou omackou

Maslovou jisku nafedime vyvarem a dobre provafime, pfiddme nastrouhanou NIVU
rozpusténou na masle, zjemnime smetanou, dobfe rozmichdme a ochutime
muskatovym ofiskem a peprem. Kureci maso nakrajime na nudlicky, opepfime, osolime
a opeCeme v rozpaleném oleji. Porci nudlicek na talifi prelijeme teplou syrovou
omackou.

Zapecené kotlety

Kotlety naklepeme, mirné okorfenime a opec¢eme z obou stran. Pfendame do zapékaci
misy nebo do pekacku, na kazdou kotletu poloZime platek nivy a zalijeme smetanou.
Zapékame asi 10 minut. Podavame s vafenymi bramborami nebo hranolky.

Kufe s nivovym zdvojem

Porce kurete potfeme lehce c¢esnekem, osolime a okorfenime podle chuti. Dame do
pekacku vymazaného maslem a po chvili podlijeme. Peceme asi 45 minut, béhem
peceni kure polévame, vypekem. Pak priddme platky syrovych brambor, cibule, rajcat a



prouzky papriky a promichame. PeCeme az jsou brambory mékké, nakonec posypeme
hrubé nastrouhanou NIVOU a jesté kratce zapeceme.

Kufe NIVA

Predem si uvafime brambory ve slupce, oloupeme a nakrdjime na platky. Do
vymazaného pekacku narovname vrstvu brambor, vrstvu naklepanych kutecich platkd,
které osolime a okofenime podle chuti, miZeme pridat i prolisovany ¢esnek. Pridame
dalsi vrstvu brambor a nakonec bohaté posypeme rozdrobenou NIVOU. Zalijeme
smetanou a peceme ve vyhiaté troubé asi 30 minut.

Veprové balicky s NIVOU

Brambory oloupeme a nakrajime na pllcentimetrové platky. Osolime a posypeme
majorankou. Platky masa nejlépe krkovicky naklepeme, lehce osolime a opepfime. Z
alobalu vytvorime pro kazdou porci misku, na dno ddme brambory ,na né platek masa a
nakonec platky NIVY. Zabalime a konce zmackneme. Peceme troubé 30 minut pfi 180
C, podavame pfimo v alobalu.

Téstoviny a bezmasa jidla

Téstoviny s kurecim masem

Na olivovén oleji opeceme nudlicky kufeciho masa, pfidame prolisovany Cesnek, pepr
a majoranku a podusime do mékka. Vmichame témér uvarené téstoviny a zalijeme
smetanou, kterou nechame vsaknout. Nakonec bohaté zasypeme syrem NIVA a
promichame, aby se syr rozpustil.

Omacka na téstoviny
Na panvi osmahneme najemno posekanou cibuli, pfidame nakrajenou anglickou
slaninu a nadrobno pokrajené Zampiony. Orestujeme, pak podlijeme trochou vyvaru
a 15 minut dusime. Pfilijeme smetanu, nechame projit varem a nakonec pfidame
rozdrobenou NIVU a zamichame. Téstoviny uvarime al dente a na talifi prelijeme
pfipravenou omackou.

Spagety se studenou oméackou

NIVU nastrouhame na hrubém struhadle, cervenou a Zlutou papriku a Sunku
nakrajime na kosticky. Smichame, zalijeme smetanou a dame vychladit do lednicky.
Uvarime Spagety, které jesté horké rozdélime na talite, zalijeme studenou nivovou
omackou a podavame. Kombinace teplého a studeného, vyrazné chuti NIVY a jemné
smetany s kfupavou paprikou je UZasna!

Halusky nebo gnocchi s NIVOU

Halusky nebo noky uvafime v osolené vodé. Na panvi osmazime cibuli nakrdjenou na
kole¢ka, osolime, opepfime pfiddme nasekanou petrzelku. Smichame s uvarenymi
haluskami, bohaté posypeme nahrubo nastrouhanou nivou a v troubé zapeceme do
razova.

Téstoviny s cuketou

Na vétsi panvi rozehfejeme olej, zpénime nakrajenou cibuli, pfiddme ¢esnek, nudlicky
z cukety, osolime a opepfime. Pfiddme uvarené téstoviny a dvé lZzice zakysané
smetany. Promichame a na talifi zasypeme strouhanou NIVOU.

Téstoviny s rajcaty a NIVOU
Na olivovém oleji zpénime cibulku, na ni kratce podusime pokrajena rajéata, mizeme



pfidat i nakrajenou anglickou slaninu. Pak pfidame utfeny ¢esnek, vmichame uvafené
téstoviny a nahrubo nastrouhanou NIVU.

Cuketové placky s NIVOU

Cuketu nastrouhdame nahrubo, pfiddme vejce, smetanu, hladkou mouku,
nastrouhanou NIVU, sll a kofeni podle chuti. VSe smichdme a na oleji nebo sadle
smazime dozlatova. Podavame samostatné nebo plnéné masovou smési.

Placky Nivaky

Z 0,5 litru kefiru, 180 g polohrubé mouky a 1 vejce uslehdme tésto. Nechame chvili
odpocinout, pak vmichame nahrubo nastrouhanou NIVU a posekané bylinky (petrzel,
celer). Smazime po obou stranach dozlatova. Poddavame s Cerstvou zeleninou.

Palacinky s pérkem a Sunkou

Na masle osmahneme pokrajeny pérek a anglickou slaninu, pfidame 2 lZice rajského
protlaku a rozdrobenou NIVU. Az se NIVA rozpusti, naplni potfeme palacinky a
stocime. Podavdme samostatné nebo se zeleninovym salatem.

Smetanovo-syrové palacinky

Klasickym zplGsobem pripravime palacinky, posypeme nastrouhanym eidamem a
rozdrobenou NIVOU a stocime. Srovname do maslem vymazaného a strouhankou
vysypaného pekacku, zalijeme smetanou a posypeme strouhanymi syry. PeCceme ve
vyhraté troubé 15 minut pfi 180°C. Podavame se zeleninovym salatem.

Smetanové brambory se Spenatem

Brambory oloupeme a nakrajime na platky. Vyskladdme do zapékaci misky a zalijeme
smetanou, upeceme témér do meékka. Priddme nocky Spenatu ochuceného
c¢esnekem a soli, kousky mascarpone, mozzarelly a rozdrobenou NIVU. Nakonec
mUZeme jesté zasypat parmezanem. Upeceme do rzZova.

Slané pecivo

Pirozky s NIVOU a ofechy

NIVU rozdrobime, pfiddme posekané ofechy, smetanu a dobife zamichdme. Listové
tésto vyvalime a nakrdjime na c¢tverce nebo jiné tvary, které naplnime, okraje
potfeme vejcem a dobfe uzavieme. MUZeme posypat ofechy. Pe¢eme na plechu s
pecicim papirem pfi 180°C asi 15-20 minut.

Zavin s NIVOU a ofechy

Do 240 g polohrubé mouky vmichame prasek do peciva, pfiddme 180 g
pomazankového masla a 2-4 IZzice mléka. Dobfe vypracované tésto zabalime do folie
a nechame v chladu hodinu odleZet. Na val rozloZime utérku, pomoucime a rozvalime
polovinu tésta. Posypeme rozdrobenou NIVOU a posekanymi vlasskymi ofechy .
Okraj potfeme vodou a pomoci utérky zavin zabalime. Pfeneseme na plech s pecicim
papirem, peceme ve vyhraté troubé pfi 200°C asi 30 minut dozlatova.

Nivové sSneky
Listové tésto vyvalime na tenkou placku a posypeme strouhanou NIVOU. Zavineme
jako roladu, konce potfeme vejcem, aby se dobre pfrilepily. Krdjime na 1lcm silné



platky, narovndme na plech s pecicim papirem a vrsky potfeme rozslehanym vajic-
kem. Nakonec posypeme sekanymi ofechy nebo paprikovym kofenim. PeCeme pfi
180°C do zlatavé barvy.

Langose podle Tomase

Do 125 ml vlazného mléka pridame lzicku cukru, 25g drozdi, nechame vykynout. Do
misy nasypeme 500 g hladké mouky, pfidame pdal IZicky sody a soli, jeden bily jogurt a
kvasek. Vypracujeme hladké tésto a nechame prikryté ptl hodiny kynout. Rozdélime
na 14 langos$t a nechame jesté 10 minut kynout. Pomastényma rukama je pak
roztdhneme a upeceme v horkém oleji. Odsajeme prebytecny tuk, potfeme smési ze
zakysané smetany, ¢esneku, soli a vody a posypeme strouhanou NIVOU.

Nivové kosicky

NIVU nastrouhdme, pfiddme jemné nakrdjenou jarni cibulku, hofcici a majonézu a
dobre promichame. Formicky na koSicky vymazZzeme a vysypeme moukou. Listové tésto
vyvalime na 2 mm plat, vykrajime prfimérené velika kolecka, ktera vytvarujeme do
formicek. Upeéeme do rlzova 7-10 minut ve vyhraté troubé pfi 180-200°C. Vychladlé
vyklopime a plnime sackem s vétSim otvorem. Zdobime prouzkem papriky, sekanymi
ofechy nebo zelenymi natémi.

Trubicky s nivovym krémem

Listové tésto vyvalime na tenky plat, nakrdjime radélkem na 2 cm Siroké prouzky a
navineme na omasténé kovové trubicky. Sypeme sezamovym seminkem a peceme ve
vyhiaté troubé 10 minut pfi 200°C. Strouhanou NIVU vySlehame s kysanou smetanou
nebo smetanovym jogurtem, vychladlé trubic¢ky plni- sa¢kem s vétsim otvorem.

Spenatové mufiny s NIVOU

2 dl mléka rozSlehame se 2 vejci, 50g rozpusténého masla, soli a peprem. Pak
promichdame s nasekanym Spenatem, pfiddme malé kosticky NIVY a nakonec
vmichdame 250 g polohrubé mouky s pulkou prasku do pecivd. PeCeme v maslem
vymazanych a moukou vysypanych formi¢kach na mufiny, ve vyhraté troubé 20-25
minut pfi 200°C.

Smetanovosyrova pizza

Z 500 g hladké mouky, 250 ml vody, 5 lZic olivového oleje, poloviny kostky drozdi a 2
IZi¢ek soli vypracujeme tésto. Nechame pfikryté kynout 3/4 hodiny, Vyvalime 2 placky
silné pll centimetru, ddme na plech s pecicim papirem, potfeme smési rajského
protlaku s olejem, cesnekem a kofenim na pizzu. Taveny syr rozmixujeme se smetanou
a prolisovanym cesnekem, potieme pripravené placky, poklademe platky NIVY,
hermelinu, eidamu a balkanského syru, posypeme strouhanou NIVOU a zalijeme
zbytkem smetany. Peceme pfi 170°C asi 20 minut.

Ryby

Peceny pstruh na slaniné s NIVOU

Vnitfek ryby osolime a opepfime, mlZeme pouZit také citron nebo Cesnek,
posypeme petrzelkou a vlozime platky NIVY a slaniny a zajistime paratkem. Rybu
obalime ve slaniné.



Na mirném plameni rybu z obou stran opeceme (asi 10 minut), pfi peceni mlizeme
zatizit poklickou. Poddvame s citronem, hrudkami bylinkového masla a petrzelkou.

Zapecena ryba se Zampiony

Platky rybiho filé poklademe do vymasténé zapékaci misky Osolime, opepfime,
zakapeme citronem a poklademe platky Zampionl. Nakonec posypeme smési
strouhanky a rozdrobené NIVY. Pe¢eme dokud syr na povrchu nezriizovi.

Rybi sousta se syrovou marinadou

Marinadu vytvofime z rozmackané NIVY, bilého jogurtu, zakysané smetany,
nasekanych sterilovanych cibulek a Zampionl. Kousky pecené ryby (lososa nebo
tresky) rozlozime na talif, pfiddme listy hlavkového salatu, zalijeme marinadou a
ozdobime Cerstvym koprem nebo petrzelkou.

Zapecené filé s NIVOU
Filé osolime, ochutime kofenim nebo cerstvymi bylinkami a poklademe platky NIVY.
Peceme az se syr roztavi. MUzeme podlit bilym vinem nebo zeleninovym vyvarem.

Rybi kousky s NIVOU

Kousky filé zakapeme citrénovou $tavou a nechame odlezZet. Pak je obalime v mouce
a opeceme. Podusime cibuli, ptidame kukurici, pokrajena rajcata, kousky filé,
promichdame a dochutime. Na talifi sypeme kostickami NIVY.

Masita jidla

Spikovana panenka s oméackou z NIVY

Panenku protkneme rozkrojenym pérkem, osolime a opeprime. Na oleji pomalu
opeceme ze vsech stran. V rendliku rozpustime nastrouhanou NIVU a zalijeme ji
kurecim vyvarem.

Pak vmichdme smetanu a povafime do zhoustnuti. Pfiddame posekané a orestované
vlasské orechy. Panenku nakrajime na platky a prelijeme omackou.

Kureci medailonky v tésticku z NIVY

Z nastrouhané NIVY, mouky, vejce, mléka pfipravime tésticko, které dochutime
Cesnekem a peprem. Z kufeciho masa nakrajime malé medailonky, lehce
naklepeme a v tésticku nechame 2-3 hodiny prolezet. Potom smazime z kazdé
strany a podavame nejlépe s bramborovou kasi a salatem.

Kufreci fizky s NIVOU a ¢esnekem

Vymastény pekacek vyloZime platky syrovych brambor, které mirné osolime. Na né
dame kureci fizky, které posypeme platky cesneku, pfikryjeme pdérkem nakrajenym
na kolecka a zapékdme asi 1/2 hodiny. Pak pfiddme nastrouhanou NIVU, zalijeme
smetanou a dopékame dokud se NIVA nerozpusti.

Kureci rolada
Kuteci fizky naklepeme a klademe na alobal mirné pres sebe. Osolime, opepfime a
potifeme hofcici. Na maso dame kolecka Sunkového saldamu, rozmackanou NIVU a



nakladanou ¢ervenou papriku. Roladu zabalime a upeceme v troubé do mékka

Kotlety v kabatku z NIVY

NIVU nastrouhdame a smichame s maslem. Pak pfiddme smetanu, cibuli, citrénovou
$tavu, pepi a worcester. Kotlety naklepeme, potfeme syrovou smési a nechame
ulezet. Na panvi opeceme po obou stranach do mékka.

Tortilla po pardubicku

Kufeci maso nakrajime na nudli¢cky a naloZime na 20 minut do oleje, soli a kofeni.
Na pdanviéce maso kratce orestujeme, pfiddme cibulku a nakrdjené Zampiony a
chvili podusime ve vlastni stavé. Pak pfidame fazole, keCup a NIVU a nechame
prohfat. Smési potfeme predem nahfaté tortilly a servirujeme se zeleninovou
oblohou.

Kureci zavitky s prekvapenim

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime a potfeme hofcici. Pak poklademe
Sunkou, hermelinem, NIVOU a mandlemi. Stocime, spichneme jehlou a posypeme
oreganem. Na masle zavitky opeceme a potom dusime do mékka. Vypek zaprasime
moukou, pridame maslo, dijonskou hofcici a oregano. Nakonec zalijeme smetanou.

Cinské nudle s kuiecimi prsicky

Kufeci prsicka s kosti i kGZi osolime, posypeme sekanou saturejkou a upeceme na
olivovém oleji. Papriku, brokolici, mrkev spolu se Sunkou drobné pokrajime,
orestujeme a smichame s uvarenymi ¢inskymi nudlemi. Dochutime séjovou omackou
a nastrouhanou nivou. Prsi¢ka servirujeme na hnizdé ze zeleninovych nudli.

Balicky s prekvapenim

Z alobalu udélame misky, které vymazeme olejem. Na dno dame pokrajenou cibuli,
platky brambor, platek naklepaného masa (kufeciho nebo veprového), kolecka
klobasy, kousky NIVY a Cervenou sterilovanou papriku. VSe co nejlépe uzavieme a
peceme asi 40 minut.

Sekana pecené plnéna NIVOU

Z mletého masa pfipravime smés na sekanou, mlGZeme pfidat rajcatovy protlak.
Smichame nastrouhanou NIVU s vejcem, mlékem, kouskem masla a zahustime
strouhankou. Na fdlii vytvofime plat z mletého masa, na néj rozprostfeme napli s
NIVOU a svineme. Za ob¢asného podliti upeceme do rizZova.

Kureci kapsa se Spenatem a NIVOU

Kureci maso naklepeme, poklademe listovym Spendtem orestovanym na cesneku a
rozdrobenou NIVOU. PreloZime, okraje sepneme paritkem. MuiZeme obalit v
trojobalu a osmazit nebo opéct na pfirodni zpUsob.

Zavitky s NIVOU

Hovézi nebo veprové platky naklepeme a po obou stranach opeptime, ale nesolime.
Posypeme nakrajenou cibuli a NIVOU. Pak je dobfe zabalime a zavaZeme niti, aby
nam syr nevytekl. Do mensiho pekacku dame olej a nakrajenou cibuli a na ni
polozime zavitky. V troubé upeceme do polomékka, pak $tavu zahustime moukou,



dochutime hof¢ici a voréestrem a dodusime. Na talifi sypeme rozdrobenou NIVOU.

Steaky zapecené NIVOU

Z horcice, séjové omacky a koreni pripravime marinadu, ve které nechdme steaky
pres noc marinovat. NIVU nastrouhame nahrubo, ptfidame nakrajeny porek, sunku a
kapii. Steak z obou stran opeteme na rozpalené panvi, pak lehce podlijeme,
poklademe kolecky cibule a smési s NIVOU a pod poklickou nebo na grilu zapeceme.

Kralik s NIVOU

Porce krdlika osolime, opepfime, potfeme cesnekem a obalime v mouce. Pak je
zprudka opefeme na oleji a odloZzime. V oleji rozpustime nakrajenou slaninu,
osmahneme nasekanou cibulku, pfidame kralika, trochu rajského protlaku, podlijeme
vyvarem a bilym vinem. Asi 20 minut dusime, pak zasypeme strouhanou NIVOU,
kterou nechdame v omacce rozpustit.

Veprové soté se syrem

Maso nakrdjime na nudli¢ky, okofenime a nalozime do oleje (nejméné na 1 hodinu,
nejlépe den predem). Na panvi orestujeme naloZené maso, zalijeme smetanou,
prfidame nastrouhanou NIVU, eidam a balkansky syr. Syry nechame v soté rozpustit a
potom podavame, nejlépe s téstovinami.

Smazena jidla

Kruti placicky s NIVOU

Do mletého kratiho masa vmichdme nivu a opepfime. Vytvarujeme placicky a
obalujeme je v trojobalu. SmazZime dozlatova, podavame za tepla s bramborovou kasi
a saldtem nebo za studena s chlebem a zeleninou.

Syrové kulicky

NIVU nastrouhdme nahrubo a Eidam najemno, pfiddme Zloutky, hladkou mouku a
nakonec pridame snih z bilkd. LZickou vykrajujeme kulicky a smaZime v dostatecném
mnozstvi oleje. Podavame s varenymi bramborami a zeleninovym saldtem

Nivové karbanatky

NIVU nastrouhame spolu s asi ¢tvrtinovym mnozstvim drozdi. Pfiddme vejce, ochutime
cesnekem a podle potreby zahustime strouhankou. Utvorime placicky, které osmazime
v oleji. Podavame se zeleninovym saldtem, pripadné bramborovou kasi.

Smazeny kapustovy zavitek

Kapustové listy spafime v osolené vafici vodé a odkrojime tvrda Zebra. Na kazdy list
polozime hranolek NIVY, okraje pfehneme dovnitf a dobfe zavineme. Obalujeme v
trojobalu a zvolna smazime na olej. Poddvame s bramborovou kasi.

Placicky ze Spaget
Vychladlé $pagety pokrajime, ptiddme nastrouhanou NIVU, eidam, vejce a pepfr.
Usmazime placicky, které podavdme se saldtem nebo s pikantni masovou smési,



zasypané syrem.

NIVA v pivnim tésticku
Spali¢ky NIVY zabalime do platk( slaniny a obalime v tésticku z vajec, piva a mouky. Na
panvi osmazime dozlatova.

Zeleninova a houbova jidla

Zapecena hliva

Na vymazany pekdc rozlozime tenkd kolecka cibule. Pak poklademe hlivou, posypeme
sekanou Sunkou nebo jinou uzeninou, pfidéme nastrouhanou NIVU a nakonec
prelijeme smetanou na slehani. Upeceme do zlatova.

Zapecena brokolice

Pekac vylozime slaninou, poklademe krouzky cibule, platky brambor, osolime a
opepfime. Pfidame rlzicky brokolice, posypeme kminem a rozdrobenou NIVOU.
Pridame dalsi vrstvu cibule a brambor, pokapeme olejem a jemné posypeme
paprikou. Upeceme do mékka, zalijeme vejci rozsSlehanymi v mléce a dopeceme

do rdzova.

Celerové nudlicky s NIVOU

Celer oloupeme, omyjeme, rozkrojime a v osolené vodé vafime do mékka, pak celer
vyjmeme a nechame vychladnout. Celer nakrdjime na nudlicky. Na panvi nejprve za
obcasného michani, osmazime na oleji celer, az zatne zlatnout, pak prisypeme
rozdrobenou NIVU, kterou nechame rozpustit.

Zapecena cuketa se syrem

Plech vytfeme olejem a cesnekem. Cuketu a NIVU nastrouhame a smichame.
Prilijeme mléko, vajicka, sul, pepf a strouhanku. Vlijeme na plech a upeceme do
rGzova. Mlzeme podavat s vafenymi bramborami a hlavkovym salatem.

Zapecena zelenina

Maslem vymastime pekacek a na néj naskladdme predvarené rhzicky kvétdku,
brokolici, platky lilku a baby karotku. Zeleninu poklademe platky ¢esneku a poradné
zasypeme NIVOU. Zalijeme vejci rozslehanymi v mléce a zapeceme do zlatova.

Spenatové palacinky

Osmazime nakrajenou cibuli, zasypeme hladkou moukou.

Na cibulové jiSce rozpustime Spenatovy protlak, priddme prolisovany cesnek, sul a
kratce povarime. Dale pripravime klasické palacinky, které plnime Spenatem a kousky
uzeného masa nebo uzeniny. Zabalené paladinky posypeme strouhanou NIVOU a
kratce zapeceme.

PInéna cuketa
Cuketu rozkrojime a vydlabeme, osolime a vytfeme cesnekem. Na osmazenou
cibulku pfiddme nakrajenou duZninu a platky Zampionl. Osolime, opepfime,



ochutime provensalskym korenim a podusime. Do vychladlé smési pfidame nudlicky
Sunky, vejce a zahustime strouhankou. Naplnéné cukety upeceme, ke konci
posypeme nastrouhanou NIVOU.

Zapecené téstoviny s kvétakem

Polovinu uvarenych téstovin ddme na plech vyloZeny pecicim papirem a vytreny
maslem. Na téstoviny nasypeme kvétdk, ktery jsme kratce povafili a nasekali.
Posypeme husté nastrouhanym syrem NIVA, nahoru rozlozime zbytek téstovin.
Zalijeme vejci rozslehanymi ve smetané a upeceme.

Lilkové zavitky s Nivou

Lilky nakrajime na platky, osolime a nechame c¢tvrt hodiny odlezet. Na olivovém oleji
osmahneme pokrdjené Zampiony s cCesnekem, ochutime bylinkami. Platky lilkd
opeceme po obou stranach. Pak poklademe Zampiony a nastrouhanou NIVOU, pevné
svineme a zajistime pdaratkem.

Plnéné Zampiony

Vétsi zampiony naplnime rozdrobenou NIVOU a prikryjeme tenkym platkem ze
syrové brambory (nebo anglické slaniny) Peceme asi 15 minut, podavame s
bramborami nebo k pivu s chlebem nebo bylinkovymi toasty.

Jidla z brambor

Zapecené brambory

Brambory uvafime ve slupce, rozstouchame na vétsi kusy a rozloZzime do
vymasténého pekacku. Rozdrobenou NIVU smichame se strouhanym eidamem,
rozetienym cesnekem a kysanou smetanou. Brambory zalijeme smési a upeceme.

Zapecené brambory s kufecim masem

Brambory uvafime ve slupce, ochladime a nakrdjime na platky. Do vymasténého
pekace uloZzime vrstvu brambor, pfidame pecené kufeci maso a zalijeme zahusténou
$tdvou s osmahnutou cibulkou. Zasypeme NIVOU. Opakujeme, posledni vrstvu tvofi
brambory. Zalijeme smetanou a posypeme strouhanym eidamem, peceme asi 40
minut.

Brambory pIlnéné NIVOU

Brambory uvafime ve slupce témér do mékka, podélné je rozfizneme a vydlabeme.
Vytfeme sadlem a cesnekem, naplnime je smési NIVY a pokrdjené cibule, posypeme
mletou paprikou a nakonec dame platek slaniny. PeCeme na sadlem vymazaném
plechu v horké troubé. Pfi podavani miZzeme ozdobit lZici kysané smetany.

Bramboraky z trouby

Syrové brambory nastrouhame nahrubo a smichame s moukou a prolisovanym
cesnekem, mirné osolime. Plech dobre vymaZeme sadlem, lZici tvorfime placicky,
které sypeme nastrouhanou nivu a ve vyhraté troubé peceme do rlizova.



Luc€ina cmunda

Houby nakrajime na malé kousky a na masle se soli a kminem podusime. Oloupané
brambory nastrouhame, pridame houby, vejce a Cesnek utfeny se soli, zahustime
moukou. Usmazime bramboracky a jesté horké vydatné sypeme syrem NIVA.

Téstoviny

Téstoviny s cibulkou a fedkvickami

Na oleji zpénime drobné nakrajenou jarni cibulku, zaprasime moukou, pfidame
smetanu a masovy vyvar. Pak vmichdme rozdrobenou NIVU, hoféici a pepf. Po
rozpusténi NIVY, pfiddme nakrdjené Fedkvicky a uvarené téstoviny. V zapékaci misce
smés posypeme strouhankou smichanou s nastrouhanou NIVOU, poprasime paprikou
a zapeceme.

Téstoviny s brokolici a NIVOU

Brokolici kratce povatime a pak orestujeme na panvi s nakrdjenym cesnekem.
Pridame nahrubo nastrouhanou NIVU a aZ se zacne roztékat, zaprasime hladkou
moukou a zjemnime smetanou. Poddavame s téstovinami, na taliti mdZeme posypat
NIVOU, eidamem nebo parmezanem.

Téstoviny s NIVOU a ofechy

NIVU rozmackame vidlickou, smichdame se smetanou a hfejeme na slabém ohni az
omacka zhoustne. Pfidame ofechy posekané nadrobno a podle chuti opepfime.
Omadcku smichame s téstovinami a ozdobime pazitkou.

Zapecené téstoviny s brokolici

Uvafené téstoviny ddme do zapékaci misy, pfidame kratce povarené ruazicky
brokolice, nakrajenou NIVU a Sunku, rozslehand vejce, olivovy olej, promichame a
zapeceme.

Zapecené bramborové noky

Bramborové noky (gnocchi) uvafime, promastime maslem, zasypeme smési syrl
(NIVA, eidam, gouda) a kratce zapeceme. Noky podavame s italskou rajcatovou
omackou nebo jsou vhodnou pfilohou k dusenym mastm.

Omacky

Zatecka omacka s NIVOU
Na panvi rozehrejeme rozdrobenou NIVU, pfiddme na kolecka pokrdjené olivy a na
nudlicky posekanou Sunku, zalijeme smetanou a chvili povatfime. Uvarené noky nebo
téstoviny rozdélime na jednotlivé porce, zalijeme omackou a posypeme
nastrouhanym eidamem.

Jemna omacka s NIVOU

Z masla a hladké mouky pfipravime jiSku, kterou roziedime mlékem a povafime na
beSamel. Pfiddme nastrouhanou NIVU a nechdme ji v omacce rozpustit. Uvarené
Spagety polijeme omackou a ozdobime listky Cerstvé bazalky.



Pikantni omacka

Na osmazenou cibulku rozdrobime NIVU a nechame ji rozpustit. Pak zalijeme mlékem
nebo smetanou a povafime. Pfiddme nadrobno nakrdjenou uzeninu, opepfime a
dochutime hof¢ici. Pfed dokonéenim pfiddme jemné nakrdjeny pérek. Omacka se
hodi nejen k téstovinam, ale vyborné doplni i kureci steak.

Studena omacka s NIVOU

NIVU nastrouhame a rozslehame s kysanou smetanou a trochou majonézy. Omacka je
vybornd k namaceni syrové zeleniny (mrkev, fapikaty celer), slaného peciva (chipsy,
tyCinky), ale hodi se i k masu, napf. kufecim k¥idylk(m.

Omacka na bramborové noky

Na orestované cibulce rozpustime NIVU, pfidame cesnek, oregano a zalijeme
masovym vyvarem. Pak pfidame zakysanou smetanu a nechdme zhoustnout. MézZeme
pridat zelenou nat, pfipadné pfi servirovani jesté zasypat syrem.

Slané pecivo

Stradl s NIVOU a $penatem

Na oleji osmahneme cibulku, pfidéme Spenat a podusime.

Pak pfidame nastrouhanou NIVU, smetanu a dochutime ¢esnekem a soli. Listové
tésto vyvalime na slabsi placku., potfeme vychladlym Spenatem a zabalime jako
stradl. Potfeme rozkvedlanym vejcem a upeceme dozlatova.

Francouzsky kolac

Zpénime cibulku, pfiddme Sunkovy saldm nakrajeny na kosticky a Zampiony.
Rozvdlime listové tésto, ddme na vymazany plech a udélame vyssi okraje. Smés
rozprostfeme na tésto, osolime, poprasime kari kofenim, posypeme strouhanou
NIVOU a nakonec zalijeme 2 vejci rozsSlehanymi ve smetané. Peceme asi 20 az 30
minut ve vyhraté troubé.

Extrémni kolac S NIVOU

80 g studeného masla rychle zpracujeme s 175 g polohrubé mouky, lZickou soli,
Zloutkem a 3 IZzicemi ledové vody na hladké tésto. Zabalime do félie a nejmin hodinu
chladime. RozSlehdme vejce se Slehackou, osolime, opepfime a nakonec pfidame
rozmackanou NIVU. Tésto vyvdlime na tenké kolo, dame do vymazané formy,
potfeme syrovou naplni a peCeme v predehraté troubé dozlatova.

Upirskeé tasticky

Ze 300 g mouky, 2 vajec, soli a 5 lZic vody vypracujeme tésto, které nechame asi
hodinu odpocinout. Na zpénénou cibuli dame pokrajené Zampiony, mrkev, NIVU,
petrzelovou nat a Zloutek. Ochutime muskatem, soli a pepfem. Vyvalené tésto
rozkrajime na Ctverce, poklademe néplni a bilkem slepime do tastic¢ek. Ty vloZime asi
na 10 minut do horkého vyvaru, vyjmeme, husté posypeme NIVOU, prelijeme
maslem a zapeceme asi 15 minut. Podavame s ostrym keCupem a ¢ervenym vinem.

Sneky s NIVOU
Ze 20 dkg hladké mouky, 8 dkg masla, 1/3 prasku do peciva a 1/2 lzicky soli



vypracujeme tésto. Pak jej rozvalime a potfeme ndplni z 100 g masla a 140g NIVY.
Sto¢ime do rolady a ddme do lednicky do druhého dne ulezet. Nakrajime na kolecka,
potfeme vejcem, ozdobime ofechem nebo paprikou a upe¢eme ve vyhiaté troubé.

Nivové pirozky

Tésto pripravené z 1/2 kg hladké mouky, Hery, bilého jogurtu, vejce a Spetky soli
nechdme v chladu odlezet. Do nadivky rozmackame NIVU s kysanou smetanou a
pridame pokrajenou Sunku. Tésto vyvalime a vykrajime ctverecky nebo kolecka. Ty
naplnime nadivkou, preloZime a kraje spojime. Potfeme vejcem, posypeme kminem a
upeceme.

Listové tycCinky s NIVOU

Listové tésto vyvalime, polovinu posypeme strouhanou NIVOU. Tésto sloZime a
vyvdlime, postup opakujeme, dokud neni tésto NIVOU dostate¢né naplnéné. Potom
plat nakrajime na prouzky, které mlzeme jesté ozdobné svinout. Potfeme vejcem,
posypeme syrem a upeceme dozlatova.

Pikantni drobné pecivo

240 g mouky smichdme se stejnym mnoZstvim nastrouhané NIVY a 200 g masla (nebo
Hery). MlzZeme pridat pepf a mletou papriku. Tésto vyvalime vykrajujeme rizné
tvary, nebo na tenké prouzky a tvofime preclicky, rohlicky, kolecka a tycinky. Potfeme
Zloutkem, posypeme kminem, makem nebo syrem a peceme ve stiedné teplé troubé
do rGiZova.

Rychlé chutovky z listového tésta
Listové tésto nakrajime na platky (nemusime ho valet) na né dame kolecko rajcete,
trochu italskych bylinek, platek NIVY a platek eidamu a upeceme v troubé






