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Cesta jako radost i Cesta jako radost i stresstres

�� TTěěšíším se na:m se na:

–– NovNovéé, zaj, zajíímavmavéé, p, přřííjemnjemnéé zzáážžitky (poznitky (poznáánníí
nových mnových mííst, udst, udáálostlostíí, lid, lidíí, odpo, odpoččinek, zinek, záábava, bava, 
nnáákupy, jkupy, jíídlo, fotografovdlo, fotografováánní…í…))

�� ObObáávváám se:m se:

–– komplikackomplikacíí, konflikt, konfliktůů, nejistoty, n, nejistoty, náámahy mahy 
(nefunk(nefunkččnníí sluslužžby, bloudby, blouděěnníí, promarn, promarněěný ný ččas, as, 
penpenííze, choroby, ze, choroby, úúrazy, neprazy, nepřřííjemnjemníí lidlidéé))





Co potCo potřřebuji, abych mohl pebuji, abych mohl přřijijíímatmat

�� Být fyzicky v pohodBýt fyzicky v pohoděě

–– AAťť uužž to skonto skonččíí a pa půůjdeme na objdeme na oběědd……

–– MMáám stram straššnou nou žžíízezeňň……

–– Jestli tady jeJestli tady ješšttěě chvilku budeme stchvilku budeme stáát na tom t na tom 
slunku, tak mslunku, tak měě klepneklepne……

–– ProPročč nnáám nem neřřekli, ekli, žže je v jeskyni +4 stupne je v jeskyni +4 stupněě?!?!

–– JeJeššttěě chvilku a upadnou mi uchvilku a upadnou mi uššii……



Co potCo potřřebuji, abych mohl pebuji, abych mohl přřijijíímatmat

�� CCíítit se bezpetit se bezpeččnněě/jist/jistěě

–– Nebyli jsme tady uNebyli jsme tady užž ppřřed ped půůl hodinou??l hodinou??

–– VVíí ten ten ččlovlověěk, co dk, co děělláá??

–– Na dalNa dalšíší ppřřekvekváápkopko uužž fakt nemfakt nemáámm……

–– Do tDo téé ddííry nevlezu ani nry nevlezu ani nááhodouhodou……



Co potCo potřřebuji, abych mohl pebuji, abych mohl přřijijíímatmat

�� CCíítit ptit pééčči (sdi (sdíílenleníí, d, dáávváánníí a pa přřijijíímmáánníí))

–– Tomu je Tomu je úúplnplněě jedno, jedno, žže ho neslye ho neslyšíšímeme……

–– Toho vToho vůůbec nezajbec nezajíímmáá, co si o tom mysl, co si o tom myslíímeme……

–– Tomu je Tomu je úúplnplněě jedno, jedno, žže na tu te na tu túúru jdu v ru jdu v 
lodilodiččkkáách a nestch a nestííhháám ostatnm ostatní…í…

–– To je ale studený To je ale studený ččumumáákk……



Co potCo potřřebuji, abych mohl pebuji, abych mohl přřijijíímatmat

�� CCíítit respekt a uzntit respekt a uznáánníí

–– On si snad myslOn si snad myslíí, , žže jsme e jsme úúplnplněě blbblbí…í…

–– ChovChováá se k nse k náám jak k malým m jak k malým dděěckckáámm……

–– Takový mladý, a tak Takový mladý, a tak ššpatnpatněě vychovanývychovaný……



Co potCo potřřebuji, abych mohl pebuji, abych mohl přřijijíímatmat

�� MMíít mot možžnost seberealizace nost seberealizace 

–– To bych si chtTo bych si chtěěl zkusitl zkusit……

–– To je pTo je přřece jasnece jasnéé, to v, to víímm……

–– Aha!Aha!

–– Tak to bylo super!Tak to bylo super!




